
むつみ乳児保育園

令和７年度
１歳児クラス
運営計画



１歳児クラス

クラス担当

岡本 亜優真
高橋 麻衣
佐藤 優翔

４月１日
在園予定人数

8名



１歳児クラス テーマ

有名人への道を進もう



１歳児クラス ねらい

・子どもたちが園外へ散歩に行く

・子どもたちが地域の人とたくさん知り合いに

なる

・子どもたちが自分の周りにあるものに興味を

持つ



１歳児クラス ねらい

・子どもたちの近くにいる職員や、大人に

「大好き」を伝える



１歳児クラス 子どもの様子

・身の回りのことや物に興味を持っている

・リズム体操をしたり、散歩に行ったりして身体を

動かしている

・チェーン落とし、ブロック、おままごとなど一人遊び

を楽しんでいる



１歳児クラス 子どもの様子

・知っているものを指差したり、まねたり、

言ったりする



１歳児クラス 具体的な内容

・活動の中で興味のあることを見つける

・園庭でたくさん身体を動かす(這い這い、歩く、走る)

・散歩に行き、地域の方にたくさん話しかけたり、

手を振ったりする



１歳児クラス 具体的な内容

・全身で泥遊び・水遊び・雪遊びなど季節に応じた

遊びをたくさんする

・1つのことを夢中で楽しむ

・見つけたものや、ことを他の子や大人に表現する



１歳児クラス 私たちのうり

・子どもたちと同じくらい全てを楽しめる

・子どもたちの世界観に溶け込める

・赤坂に住んでいて、地域に詳しいので色々な

場所に案内する



１歳児クラス 私たちの叶えたい夢

赤坂の有名人になる

PART 2



１歳児クラス 私たちのこころがけ

・子どもたちの言葉で伝えきれない気持ちを保育士が

代弁する

・子どもたちと一緒に発見を喜び合い、遊びを全力で

楽しむ

・子どもたちが興味を持った瞬間を見逃さず、

つぶやきをすべて聞く
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